
 

 

 

Приложение №1. Программа мероприятий УТС 

 

 

 

Мы продолжаем серию учебно-тренировочных мероприятий, объединяющих обучение с 

соревновательной практикой. Простейшие виды соревновательного поединка: То-Ма, 

Кихон Иппон и Джиу Иппон Кумите – это не только удобный формат состязаний у 

детей, но и отличная практика для инструкторов, судей и спортсменов высшего класса. 

Формат турнира и уточнённый регламент будет выслан представителям команд после 

обработки заявок.  

 

 

 

09:30 – Сбор участников семинара 

10:00 – Технический семинар  

13:00 – Совещание судей, Сбор участников соревнований 

13:30 – Начало соревнований 

16:30 – Награждение  

 

 

 

Программа семинара: 

1.Техника, Дзаншин 

2.Тайминг, Ма-Ай 

3.Перемещение, Сэн  

 

 

 

Участие: 

1.Заявки необходимо отправить до 28 ноября на: cherepakha_93@mail.ru.   

2. Семинар = 1500 р.  

3. Турнир = 1500 р. за 1 вид, по 1000 р. за 2 или 3 вида.  

4. Участие в обоих мероприятиях = 1500 р. семинар и 1000 р. турнир, за вид. 

5. Победители и призёры награждаются дипломами и медалями, третьих мест – одно. 

 

 

Правила соревнований: 

1.Атаки – Ой Цуки Дзёдан/Чудан, Мае Гери Чудан 

2.Защита в То-Ма – Аге/Сото/Гедан Барай Уке 

3.Защита в Кихон/Джиу Иппон – Уке-Вадза (любые), Сабаки (любые) 

4.Сэн в Джиу Иппон – Саки, Какуши, Чика-Ма как в Ко-Го Кумите 

5.Атэ, Мо-Да – складываются в разных эпизодах (Кейкоку становится Чуй и т. д.) 
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