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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении III Учебно-Тренировочного Сбора по Традиционному Каратэ 

         

 

1.Цели и задачи: 

1.1. Отработка техники Традиционного Каратэ 

1.2. Совершенствование работы судейского аппарата 

1.3. Популяризация здорового образа жизни 

 

 

2.Программа УТС: 

2.1. Технический Семинар А. П. Черноусова (5 Дан, судья категории «А»):  

«Иппон Кумите – эффективная и безопасная практика обусловленного и свободного 

поединка. Теория и методика оценки – рекомендации для спортсменов и судей.  

2.2. Турнир (практическая часть семинара) по всем видам Иппон Кумите: То-Ма (Кумите 

на расстоянии), Кихон Иппон и Джиу Иппон – все возраста и уровни квалификации. 

Участники могут выбирать к один, так и несколько видов Кумите (Приложение 1).  

 

 

3.Место и время проведения: 

3.1. г. Дмитров, ул. Школьная, 14 (школа №5), 07 декабря (воскресенье) 2025 г. 

3.2. Технический семинар – 10:00-13:00 

3.3. Турнир по Кумитэ – 13:30-16:30 

 

 

4.Оргкомитет: 

4.1 Председатель – Беляев Н. Н. – общее руководство и проведение, +7 (903) 569-70-33. 

4.3. Главный судья соревнований – Черноусов А. П. 

 

 

5.Допуск: 

5.1 К участию допускаются спортсмены, не имеющие медицинских противопоказаний. 

5.2 Участники и зрители обязаны иметь удостоверение личности и сменную обувь. 

5.3 Допускается участие спортсменов любого пола, возраста и квалификации. 

5.4. Заявки до 28 ноября: cherepakha_93@mail.ru или +7 (903) 569-70-33 (WhatsApp). 
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