
Федерация традиционного карате Московского региона  

Институт Традиционного Карате России 

Одинцовская школа традиционного карате (Odinkarate) 

Одинцовская школа традиционного карате «Мечта» 

представляют 

 

 
Годзюшихо-шо и Годзюшихо-дай:  

«золотой фонд» карате 
 

 

Антон  

ЧЕРНОУСОВ 5 дан 

призёр Чемпионатов Европы 2006, 
2017 гг., чемпион Европы 2019 г. 

 

Кирилл  
КУЗЬМИН 3 Дан 
призёр Чемпионата мира 2014 г., 
Чемпионата Европы 2017 г., чемпион 
Европы 2019 г. 

 
 

От демонстраций на Окинаве более ста лет назад до почти каждого большого турнира 

современности это ката – «золотой фонд» традиционного карате и его история. Относительная 

простота «младшего» Годзюшихо-шо позволяет начать его изучение довольно рано, а частая 

смена ритма делает его полезной «гимнастикой» для всех. Похожие рисунки обеих форм 

помогут быстрее запомнить их, а отличие движений «старшего» Годзюшихо-дай даст 

представление о вариантах бункай и эволюции техники. В основной части семинара мы изучим 

ката и бункай, технические нюансы и «спортивные» особенности. В дополнительной – 

погрузимся в мир мастеров прошлого и историю карате. 

 

Стоимость участия: 2000 руб. К участию допускаются лица не младше 2016 г. р. с квалификацией не ниже 6 кю, 

рекомендуемая квалификация – 5 кю и выше. Для участия необходимо в срок до 14 января выслать заявку от 

организации (в свободной форме) на электронные адреса, указанные в разделе «Контакты». В заявке должны быть 
указаны фамилия и имя, год / дата рождения, квалификация (кю / дан) всех участников. Организаторы оставляют 

за собой право вносить изменения в программу семинара и обязуются своевременно извещать участников об 

изменениях в программе! Видеосъемка возможна только по согласованию с организатором! 

Место проведения: г. Одинцово, ул. Маршала Жукова, д. 38 (КСЦ «Мечта»),. Гардероб на цокольном этаже, 

раздевалки при зале (176 Ж, 185 М).  

КОНТАКТЫ 

Кузьмин К. В., организатор +7-(906)-053-31-00              karate.me4ta@yandex.ru 

 

 

воскресенье (18 января) 

13:00–16:30 
спортзал на 1 

этаже 
Семинар (практическая часть) 

17:00–18:00 

зал 246 

(«Есенин» на 

2 этаже 

«54 шага: эволюция карате в зеркале Годзюшихо»  

(лекция-беседа) 
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